
 
 

Programme LA CIOTAT: 

Sur les hauteurs de Fardeloup aux portes des 

Calanques 
 

Mercredi 17: 
Le CPIE Côte Provençale rendez-vous à 14h30 à l’arrêt 

« Fardeloup » des lignes 70, 10, 60 

Promenade interactive sur les paysages du Parc national des Calanques. Sur le 
chemin entre Fardeloup et la Carrière du Loin, découverte de l'histoire du site et du 

Parc national des Calanques à travers des ateliers sensoriels, ludiques, et 
informatifs pour petits et grands. 

Prévoir : chaussures de marche et vêtements confortables. Bouteille d'eau et 
casquettes 

Vendredi 19 
association Transversales Créations 9h30 à l’Espace de Proximité 

Fardeloup-Le Jonquet 

Atelier de fabrication d'encres à partir d'éléments naturels de nos collines 

le Parc National des Calanques 18h à l’ Espace de Proximité 
Fardeloup-Le Jonquet 

Diaporama échange avec les gardes moniteur du Parc National des Calanques, 
suivi d’un port convivial. 

Samedi 20 mai 
Association Transversales Créations 
et Parc National de Calanques. 

De 10h30 à 12h30 à proximité des 
jardins partagés 

Promenade sensorielle et poétique 
avec carnet d'herborisation 

à travers un petit parcours dans les collines de Fardeloup vous partirez explorer une 
dizaine d'espèces végétales. Pour chaque plante, nous pourrons noter, écrire  ou 
dessiner dans un carnet d'herborisation sensorielle et poétique, les impressions et 



ressentis suscités par cette approche. 
Des lectures de textes poétiques, littéraires et mythologiques sur les plantes et la 

nature ponctueront la promenade. 
Dans le carnet d'herborisation, il sera spécifié le nom commun et scientifique de 
chaque plante, quelques informations botaniques et un espace est prévu pour 

apposer un spécimen 

Association Les Jardins de 
l’Espérance 

De 10h à 13h à proximité des jardins 
partagés 

présentation du jardin partagé 
les supers pouvoirs d’un jardin partagé 

plantes invasives, lesquelles, pourquoi, conséquences ? 

Association Transversales Créations De 14h à 16h00 à proximité des 
jardins partagés 

Promenade buissonnière :  
carnets de voyage à partir des encres naturelles réalisées la veille : allier 

promenade, poésie et peinture au détour de sentiers…  
Marianne vous propose de flâner et de prendre le temps de voir, de sentir, de se 

remplir de ce qui nous entoure pour peindre ou écrire dans un carnet de voyage ce 
qui nous aura touché, étonné et peut-être ému... 

Ces promenades s'adressent à tous, petits et grands, débutants ou confirmés. 
Matériel fourni. 

Association d’Athlétisme de La ciotat de 14h à 16h30 – rendez-vous au 
dessus de l’école Louis Pecout 
(Fardeloup) 

course d'orientation sous la forme d'un rallye nature : à chaque balise, une épreuve 
ou un atelier le tout en relation avec la nature ! 

Association les Petits Débrouillards 10h-18h à proximité des jardins 
partagés 

venez re-découvrir la nature et ses richesses sous un autre angle ! 

En partant d’exemples très concrets des espèces et acteurs présents dans le Parc 

National des Calanques, venez réaliser des activités ludiques sur des thèmes tels 

que l’équilibre des écosystèmes, l’adaptabilité des espèces, l’impact de leurs 

interactions ... 

Ateliers d’exploration pour jeunes curieux, jeux, expériences… autant d’activités 

pour comprendre simplement la solidarité écologique ! 

Addap13 et Parc National des 
Calanques 

10h-18h à proximité des jardins 
partagés 

Atelier de construction des nichoirs à mésange.  

Parc National des Calanques 10h-18h rendez-vous à proximité des 
jardins partagés 

Stand d’information et différents jeux : jeu sur les milieux naturels et les espèces 
présentes sur la Ciotat, boite à toucher, Calanquizz. 

 

Pour plus d’information : Tél : 07.85.60.83.81 

www.fetedelanature.com 
 


